A

»Y Ogolnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu
Rabka — Zdroj, 26-27 lutego 2018”

Bieg narciarski (REGULAMIN)

Cel zawodow: wytonienie najlepszych zawodnikow w grupach i kategoriach wiekowych.
Miejsce zawodow: Stadion KS ,,Wierchy” lub Park Zdrojowy — Rabka Zdro;.
Termin zawodow: 27 lutego 2018 .
Start ok . godz. 10.30.
Konkurencja: bieg narciarski ( obowigzuje styl klasyczny) lub bieg po alejkach parkowych
(kostka brukowa) na dystansie od 0,5 km do 2,5km (w zalezno$ci od warunkow $niegowych).
Program zawodow:

1) Weryfikacja list uczestnikow oraz odbioér numerdéw startowych.

2) Zapoznanie si¢ z trasg.

3) Kolejnos$¢ startu:

Kobiety

e 90+

e 80+

o 70+

e 60+

e 50+

Mezczyzni

e 90+

e 80+

e 70+

e 60+

e 50+

4) Ogtloszenie wynikow 1 dekoracja zawodnikow.

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego

Marek Szarawarski
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