


Imprezy towarzyszace
T

zDOBYWCA WIDOKOWE] 1 Imprgza towarz,ysz.aca na kaZdej. Stenioriadzie jest Nordic
Polczak .h-dluwka Walking Gorczanski. Podczas | Senioriady celem zabawy byto
uzyskanie informacji, gdzie znajduje sie ,Kréldwka”, a nastepnie
zdobycie wiezy widokowej i uzyskanie pamiatkowego (okoli-
cznosciowego) stempla.

Spotkania integracyjne rozpoczeliSmy od drugiej imprezy,
bowiem od tego momentu nasze Senioriady trwaja dwa dni.

Il Senioriada

Géralski Kabaret ,TRUTEN” bawit goéci na wieczorze integra-
cyjnym w restauracji ,Viktoria”, a Nordic Walking Gorczanski
polegat na dotarciu do schroniska PTTK (852 m n.p.m.)
i uzyskaniu pamigtkowego stempla ,Zdobywca Maciejowej”.

ogdlnopy, lll Senioriada

%

ZDOBYWCA
MACIEJOWE] x
=]

Gromkimi brawami nagrodzono aktoréw Teatru ,Rabcio”, ktérzy
spektakl ,,Co Wom powim, to Wom powim” grali dwukrotnie przy
wypetnionej po brzegi widowni. W przerwie miedzy spektaklami
ttumnie odwiedzano Muzeum im. Wtadystawa Orkana.
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, Rabka-Zd:sj sé’ W uroczystej kolacji, ktéra odbyta sie w restauracji ,Viktoria”,
O & udziat wzieto 320 0s6b.

“Bjorjada ® Nordic Walking Gorczanski odbywat sie na tych samych

zasadach, co w ubiegtym roku.

IV Senioriada

W pierwszym, integracyjnym dniu, zawodnicy i kibice spotkali
sie w Kinie Sniezka na wystepie Dzieciecego Zespotu
Regionalnego ,Majeranki” i projekcji multimedialnej
JCiekawostki z Rabki”. W uroczystej kolacji, tradycyjnie
w restauracji ,Viktoria”, uczestniczyto 387 osdéb. Wzorem
ubiegtego roku korzystano z ,mikrofonu dla wszystkich”,
tanczono, Spiewano i dedykowano piosenki w ramach koncertu
zyczen.

Nordic Walking Gorczanski odbywat sie na tych samych
zasadach, cow latach poprzednich.

ZDOBYWCA
 MACIEJoWE]

Po potudniu pierwszego dnia zawodnicy i kibice mieli mozliwos¢
poznania bazy uzdrowiskowej Rabki-Zdroju i skorzystania
z niektérych zabiegéw po promocyjnej cenie. Duzg atrakcjg byty
réowniez loty balonem ,Roleski”.

W uroczystej kolacji w restauracjach ,Viktoria” i ,Zdrojowa”
uczestniczyto 440 oséb.

Nordic Walking Gorczanski jak w latach ubiegtych.




Fot. Piotr Kuczaj

W ramach imprez towarzyszacych jedna z atrakcji V Senioriady beda loty balonem
»REPUBLIKA ROLESKI”.

Piloci Grupy Lotniczej Roleski kilkukrotnie ustanawiali rekordy Polski, sa wpisani do Ksiegi
Rekordéw Guinnessa za wykonanie eksperymentalnego lotu balonem pod powierzchnig ziemi.
Reprezentuja Polske na mistrzostwach Swiata
i w Pucharze Gordona Bennetta.



Rabka to nie tyko dzieci, ale i Wiek Trzeci!

W Rabce-Zdroju, od lat szczycacej si¢ przyznanym przez UNESCO mianem ,,Miasto Dzieci Swiata”,
od 2014 r. organizowana jest wielka ogélnopolska impreza sportowa, ktéra doskonale sluzy promocji
uzdrowiska jako miejsca przyjaznego nie tylko dzieciom, ale w réwnej mierze takze osobom starszym.
Konkurencja bezposrednio podporzadkowana realizacji tego celu jest Nordic Walking Uzdrowiskowy.

W tej niezwykle popularnej wsrod senioréw dyscyplinie udzial biora reprezentacje prawie wszystkich
organizacji uczestniczacych w Senioriadzie. Ze wzglgdow oczywistych nie bierze w niej udzialu reprezentacja
Rabczanskiego UTW. Konkurencja druzynowa (druzyny trzyosobowe), trwajaca kilka godzin, wytaczona jest
wige z klasyfikacji ogdlnej, ma wiasny regulamin i system punktacji. Zadaniem druzyn jest przebycie
w okreslonym czasie jednej z wylosowanych tras, poznanie cieckawych miejsc i obiektow na trasie i dotarcie
do punktu docelowego —atrakcyjnego i waznego dla funkcjonowania uzdrowiska.

Druzyny przekazuja zdobyta wiedz¢ w formie pisemnej do jury, ktére ocenia informacje pod katem
warto$ci merytorycznej, stylu, jezyka, oryginalnos$ci wypowiedzi. Nastgpnie zawodnicy rozwiazuja test wiedzy
o Rabce-Zdroju i regionie. Za kazda poprawna odpowiedZ zdobywaja 1 punkt. Najzabawniejszym dla jednych,
a najtrudniejszym dla innych, dla wszystkich jednak ciekawym zadaniem jest wymyslenie hasta na zadany temat
(kazdego roku inny): promocja Rabki-Zdroju, promocja zdrowego trybu zycia, ruchu uniwersytetow trzeciego
wieku, zawodow sportowych seniorow. Suma zdobytych punktow decyduje o zajgciu przez druzyng miejsca na
podium: ztoty, srebrny, brazowy medal oraz o kolejnosci zajetego miejsca w konkurencji Nordic Walking.

Zawodnicy, a bylo ich w tej konkurencji w ciagu czterech minionych lat 219, mieli okazj¢ pozna¢ nie tylko
geografig, historig i terazniejszo$¢ uzdrowiska i regionu, ale tez osobiscie zwiedzi¢ obiekty kulturalne (muzea,
galerie, teatr, kino), bazg lecznicza i placowki edukacyjne, odwiedzi¢ rabczanskich artystow w ich pracowniach,
pozna¢ doktadnie Park Zdrojowy z jego atrakcjami.

Za tytul niniejszego artykulu posluzylo haslo nagrodzone na pierwszej Senioriadzie — autorstwa
druzyny z UTW przy Uniwersytecie Rolniczym w Krakowie. Oto kilka najciekawszych haset promocyjnych
zkolejnych Senioriad:

¢,,Dla Seniorow dobra rada: dieta, sport i Senioriada” — UTW Kety.

e,,Czyzabawa, czy leczenie, wszystko w Rabce na zZyczenie” — UTW Andrychow.

e, Chcesz tryskac zdrowiem, wyleczy¢ sapke? Jedno masz wyjscie — postaw na Rabke! Chcesz by¢
szezesliwym, jedna jest rada, jest niq Zimowa Senioriada!” — UTW Lazy.

Na koniec pozwolg sobie przytoczy¢ motto, ktore stuchacze Rabczanskiego Uniwersytetu dedykuja
wszystkim ,.kijkowiczom™: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch, zintelektem polqcz ruch”.

Beata Sliwinska




V Ogolnopolska Zimowa

Senioriada na Podhalu
Rabka-Zdrdéj, 26-27 lutego 2018 r.

Stowo od Patronow Honorowych

Skiadam najserdeczniejsze podziekowania, wyrazy szacunku i uznania dla wszystkich osob wspolpracujqcych przy
organizacji Senioriad w latach 2014-2018. Impreza ta tqczy wielu ludzi, ktorzy wspottworzq obraz tego wydarzenia, i ktorych
trud pozostawia slady w sercach i umystach uczestnikow tych zawodow.

Niech V Senioriada dla organizatoréw bedzie powodem do zadowolenia i bodzcem do dalszego dzialania, a rozwijanie
sportowych pasji zawodnikow nadal przynosi wiele radosci i satysfakcji.

Na najblizsze lata Zycze wszystkim dalszych sukcesow, szerokich perspektyw rozwoju, wytrwalosci oraz wszelkiej
pomysinosciw zyciu osobistym.

Z wyrazami szacunku
Ewa Przybylo
Burmistrz Rabki-Zdroju

Zimowe zawody sportowe seniorow to wielkie wyzwanie tak dla organizatorow, jak i dla zawodnikow. Miarq sukcesu
i atrakcyjnosci imprezy jest fakt, ze o ile w pierwszej edycji Senioriady udziat wziglo 14 Uniwersytetow Trzeciego Wieku to
w obecnej, piqtej, uczestniczq juz 32 organizacje seniorialne z roznych, nieraz bardzo odleglych zakqtkow Polski, a nawet
z zagranicy. W minionych latach goscilismy kilka tysiecy osob, a wiele z nich odwiedzito nasz region po raz pierwszy. Okazuje sie,
ze chetnie do nas wracajq, nie tylko na Senioriady, takze na diuzszy wypoczynek z wnukami, rodzinami, znajomymi.
Bo Senioriada to nie tylko zawody sportowe, ale takze okazja do poznania atrakcji Rabki-Zdroju i powiatu nowotarskiego, dobrej
zabawy, integracji, nawiqzania nowych znajomosci.

Stowarzyszenie Rabczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku wraz z Powiatem Nowotarskim i Urzedem Miejskim w Rabce-
-Zdroju zapraszajq na piekne i goscinne Podhale, a ja osobiscie Zycze Panstwu satysfakcji ze sportowych zmagan, dobrej pogody

| znakomitej zabawy.
i znakomitej zabawy. Krzysztof Faber

Starosta Powiatu Nowotarskiego

Ogodlnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu w Rabce-Zdroju jest wyjqtkowym wydarzeniem sportowo-rekreacyjnym
organizowanym przez Stowarzyszenie Rabczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku dla kolezanek i kolegow — studentow UTW oraz
czlonkow innych organizacji seniorskich z kraju, a takze z zagranicy.

Swietnie przygotowane i przeprowadzone zawody sportowe, w czasie ktérych rywalizacja oparta jest na zasadach
WJfair play”, przyciqgajq corocznie od 2014 r. na Senioriade coraz wigkszq liczbe zawodnikow i kibicow. Zawodom towarzyszq
spotkania integrujqce dojrzatych ludzi na emeryturze, ktorzy ceniq sobie zdrowy i aktywny tryb zZycia. Poznajemy takze walory
znanego uzdrowiska zgodnie z hastem ,, Rabka-Zdroj to nie tylko dzieci, ale i Wiek Trzeci” .

Drziekuje serdecznie Panu Przewodniczqcemu Markowi Szarawarskiemu oraz Organizatorom w imieniu Srodowiska
Uniwersytetow Trzeciego Wieku za przygotowanie Jubileuszowej V Ogolnopolskiej Zimowej Senioriady na Podhalu
w Rabce-Zdroju w dniach 26-27 lutego 2018 r. z bogatym programem imprez towarzyszqcych. Doceniamy wielkie serce i wklad
pracy wielu 0sob, ktore od 5 lat konsekwentnie promujq aktywnosé fizycznq wsrod seniorow. Do zobaczenia w Rabce-Zdroju!

Wiestawa Borczyk
Prezes Zarzqdu Ogolnopolskiej Federacji
Stowarzyszen UTW

Uczestnicy
1. Andrychéw 13. Krakéw - Szkota Aktywnego Seniora 25. Oswiecim
2. Bytom 14. Krakéw UJ 26. Pszczyna
3. Chrzanéw 15. Krakéw UR 27. Rabka-Zdrdj
4. Cieszyn 16. Limanowa 28. Ropa
5. Dgbrowa Gérnicza 17. Lublin 29. Rzeszow
6. Gliwice 18. tazy 30. Wadowice
7. J6zefow 19. tuck - Centrum Oswiaty 31. Wodzistaw Slaski
8. Kety 20. tuck UTW 32. Wojkowice
9. Kielce 21. Myszkéw 33. Zakopane
10. Kijéw 22. Myslenice 34. Zawiercie
11. Krakéw - Mtodzi Duchem 50+ 23. Nowy Sacz
12. Krakéw - PTG Sokoét 24. Nowy Targ



Senioriady w liczbach
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Liczba zawodnikow i kibicow
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Liczba Druzyn Nordic Walking (druzyny trzyosobowe)
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Obiekty zwiedzane przez druzyny biorace udziat w konkurencji Nordic Walking:

Park Zdrojowy, obiekty sportowe, muzea, galerie artystyczne, pracownie rabczanskich artystéw,
Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc Oddziat Terenowy w Rabce-Zdroju, placéwki edukacyjne, kosScioty,
zabytkowy Cmentarz Parafialny, Cmentarz Zydowski, sanatoria, Dom Zdrojowy, Kino $niezka,
Teatr Rabcio, Siedziba Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, Miejska Biblioteka
Publiczna, dworzec kolejowy, Urzad Miejski, Fundacja Rozwoju Regionu Rabka, | LO im. E. Romera,
Slaskie Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowe.



Program V Ogolnopolskiej Zimowej

Senioriady na Podhalu
Rabka-Zdroéj, 26-27 lutego 2018 r.

26 lutego 2018 r. (poniedziatek)
godz. 15.00 - Loty balonem ,REPUBLIKA ROLESKI” (Park Zdrojowy okolice ,Grzybka").

godz. 14.00-16.30 - Zabiegi lecznicze.

godz. 18.00 - Kolacja integracyjna.
27 lutego 2018 r. (wtorek)

godz. 9.00 - Uroczyste otwarcie V Ogdlnopolskiej Zimowej SENIORIADY na Podhalu
w Rabce-Zdroju. Defilada UTW. Zapalenie znicza olimpijskiego (Amfiteatr).

godz. 9.45 - Konkurencje SENIORIADY:

* Turniej szachowy - ul. Stoneczna 10 (poczatek 8.45)

* Turniej brydzowy - Kawiarnia Zdrojowa (poczatek 8.45)

* Rzuty do celu

¢, Kregle curlingowe” na lodzie - Lodowisko ul. Jana Pawta Il

« Slalom narciarski - Wyciagi Narciarskie ,u Zura”

* Zjazd na detkach - Wyciggi Narciarskie ,u Zura”

* Biegi narciarskie lub biegi - Stadion KS Wierchy lub Park Zdrojowy
* Nordic Walking pofaczony z konkursem wiedzy o Rabce-Zdroju

godz. 15.00 - Ogtoszenie wynikéw, wreczenie statuetek, prezentacja medalistéw
wszystkich konkurencji. Zakonczenie SENIORIADY (Amfiteatr).

Wydawca:

Stowarzyszenie Rabczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku,
ul. Parkowa 5, 34-700 Rabka-Zdro¢j, tel. 18 26 82 371,
e-mail: uniwersytet3@gmail.com ¢ www.u3w.rabka-net.pl

Redagowat Zespot.

Zdjecia:
Jan Cieplinski, Piotr Kuczaj, Andrzej Wzorek, Anna Wzorek, archiwum.

Opracowanie graficzne, przygotowanie do druku: Studio Plan Art.
Naktad: 1000 egz.

Publikacja powstata dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Gminy Rabka-Zdroju.
Rabka-Zdrdj, luty 2018 r.

Egzemplarz bezptatny.



