IX ZDALNA OGOLNOPOLSKA ZIMOWA SENIORIADA na PODHALU
RABKA — ZDROJ, luty/marzec 2022

REGULAMIN
1 Cel Zawodow

Celem ,,ZDALNEJ” SENIORIADY jest zdobywanie nowych doswiadczen organizacyjnych
w czasie pandemii, wspieranie aktywnego trybu zycia seniorow, sportowa rywalizacja oparta na
zasadach "fair play”, integracja studentow UTW oraz promocja Rabki-Zdroju.

II_Miejsce
Obiekty sportowe, rekreacyjne, kulturalne i inne w Rabce-Zdroju oraz w miejscowosciach
uczestnikow 1X Senioriady.
111 Uczestnicy

W IX Zdalnej Ogolnopolskiej Zimowej Senioriadzie na Podhalu ,,RABKA- ZDROJ 2022” prawo startu
majg Studenci Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz czlonkowie organizacji i Stowarzyszen
zrzeszajacych seniorow.

IV Warunki uczestnictwa

1. Przestanie ,,Karty zgloszeniowej—Zdalna Senioriada 2022 do 10 lutego 2022 r. na
adres senioriada.rabka@gmail.com
W tytule wiadomosci prosimy o wpisanie miejscowosci, ktorg Panstwo reprezentujecie.
2. Przeprowadzenie do 7 marca 2022 jednej z konkurencji z pkt. V
3. Przestanie do 10 marca 2022 sprawozdania e-mailem na adres:
senioriada.rabka@gmail.com z informacja:
1) Organizator,
2) Rodzaj konkurenciji,
3) Data przeprowadzenia,
4) Liczba uczestnikow z wyszczegodlnieniem liczby kobiet i mezczyzn,
5) Nazwiska zwyciezcOw, jezeli tacy zostang wytonieni, opublikujemy na stronie RUTW
w zakladce ,,Senioriada 2022”,
6) Zalaczenie co najmniej jednej fotografii.
4. Organizacjom/stowarzyszeniom, ktore przesla sprawozdania, wy$lemy statuetki za udzial.
5. Uczestnicy, ktorzy oplacg wpisowe, otrzymaja pamigtkowe medale oraz odblaskowe
kamizelki z logo 1X Senioriady w przesytkach (pkt.4.)

6. Wpisowe w wysokosci 35 zl/os nalezy przesta¢ do 10 lutego 2022 r.
Medale zostang przestane do 31 111 br. na adresy UTW z faktura i pamigtkowg statuetka.

UWAGA! Prosz¢ nie dokonywa¢ indywidualnych wplat!

Faktury wypisywane beda wylacznie dla druzyn.

Przed dokonaniem wptaty prosze o kontakt z firmg "INTROLASER" celem podania
danych na ktore bgdzie wystawiony dokument sprzedazy/faktura, paragon.

e-mail: biuro@introlaser.pl , tel. 18 26 80 500, kom. 604 46 38 09, kom. 604 46 38 20
Dane do przelewu: P.P.H.U. INTROLASER, ul. Zakopianska 22, 34-700 Rabka-Zdroj,
Nr. konta 75 1140 2004 0000 3502 7597 2013
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V Konkurencje

Biegi.

Slalom narciarski.

Rzut ,,$niezkami do celu”.

Zjazd na dgtkach.

Brydz.

Szachy.

Kregle curlingowe, lub kregle.

Nordic Walking.

Inna konkurencja sportowa, rekreacyjna lub turystyczna.

VI Postanowienia koncowe

1. Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie 1 startujg na wlasng odpowiedzialnosc¢.
Uczestnicy zabezpieczaja we wlasnym zakresie odpowiedni stréj i sprzgt do konkurencji.
3. Kontakt w sprawach pilnych:

tel. 608 87 97 63, poniedziatek — niedziela 8-12, 16-20

tel. 787 248 685 poniedziatek — niedziela, 17-20.

senioriada.rabka@gmail.com

Adres: Stowarzyszenie Rabczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Orkana 47, 34-700 Rabka-Zdr6j

N

4. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

Przewodniczqgcy
Komitetu Organizacyjnego
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Marek Szarawarski

Rabka — Zdrdj, pazdziernik/listopad/grudzien 2021 oraz styczen/luty 2022



