: L . . . oedlnopoy,
Stowarzyszenie Rabczaski Uniwersytet Trzeciego Wieku St o,

w Rabce - Zdroju
34 — 700 Rabka - zdrgj, ul. Parkowa 5, tel. 18 2628371 q - !
NIP: 735 — 265 — 80 — 21 REGON: 120270962 . Rabke-Zdssj
www.u3w.rabka-net.pl, email: uniwersytet3@gmail.com e i

§ >
“Dioriada ®

WV o

o

|

REGULAMIN

Il OGOLNOPOLSKA ZIMOWA SENIORIADA na PODHALU
RABKA — ZDROJ, 1/2 marca 2016

| Cel Zawodow

Celem SENIORIADY jest integracja studentow UTW, wsma ddwiadcze, sportowa
rywalizacja oparta na zasadach "fair play”, wspieaaktywnego trybwycia senioréw oraz

promocja naszego regionu.

I Miejsce
Obiekty sportowe, rekreacyjne, kulturalne na texemiiasta i gminy Rabki-Zdroju: Wy
narciarski ,UZura”, .

Biuro Organizacyjne: Muszla Koncertowa.

[l Uczestnicy
w Il OGOLNOPOLSKIEJ ZIMOWEJ SENIORIADZIE na PODHALU,RABKA — ZDROJ 2016”

prawo startu majprzede wszystkim Studenci Uniwersytetow Trzeciégeku oraz w dalszej

kolejnasci cztonkowie innych stowarzysaeeniorow - rocznik 1966 i starsi .

GRUPY WIEKOWE
e 50+ (roczniki 1966 — 1957)
e 60+ (roczniki 1956 — 1947)
e 70+ (roczniki 1946 - 1937)
* 80+ (roczniki 1936 - 1927)
e 90+(roczniki 1926 i wczmiejsze)
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IV Program SENIORIADY
1 marca 2016 (wtorek)
G0dz.16.00-18.00 - Spektakl dla dorostych ,Co Wmwim, to Wom powim”- Teatr Lalek
,Rabcio”
Godz. 18.00 — Wieczor integracyjny - Restaja ,Viktoria”
2 marca 2016 §roda)

Go0dz.8.00 - zgtoszenia ekip Uniwersytetow Trzeciddeku w Biurze Organizacyjnym
i odprawa kierownikow grup (Amfiteatr - Muszla Kartowa).

Go0dz.9.00 - ceremonia otwarcia SENIORIADY (defddJTW, zapalenie znicza, vagniccie
flagi), (Amfiteatr -Muszla Koncertowa).

Godz.9.45 —rozpoeeie konkurencji sportowych w miejscach wskazanydep
organizatorow (medale dla uczestnikdw i zwycdw wrczane podczas
zakaczenia konkurencji).

Go0dz.15.00 - ceremoniagezania nagrod i oficjalne zakczenie SENIORIADY
(Amfiteatr -Muszla Koncertowa).

V Konkurencije (punktowane do klasyfikaciji UTW)
» ,Kregle curlingowe” na lodzie. | Indywidualna Podziat: K/IM*
o ) _ o ) Podziat: K/IM
» Biegi narciarskie lub biegi. Indywidualna ) )
i grupy wiekowe
_ ) ) Podziat: KIM
« Slalom narciarski. Indywidualna ) )
i grupy wiekowe
e Rzut $niezkami do celu”. Indywidualna Podziat: KIM

‘%a[u &



|

. , . . . . ‘)g‘,f’ll“’Por
Stowarzyszenie Rabczaski Uniwersytet Trzeciego Wieku St o,

w Rabce - Zdroju

34 — 700 Rabka - zdréj, ul. Parkowa 5, tel. 18 2628371 o ‘f
NIP: 735 — 265 — 80 — 21 REGON: 120270962 % ReblaZde 3§
www.u3w.rabka-net.pl, email: uniwersytet3@gmail.com G ot
§ “Rioriada o

» Zjazd na dtkach. Indywidualna Podziat: K/IM
e Turniej brydzowy (Start 0 9.00!) | Zespotowa (1 para) Bez podziatu
e Turniej szachowyStart 0 9.00!) | Indywidualna Bez podziatu
Konkurencja niepunktowana do klasyfikacji UTW
Nordic Walking podczony z konkursem Zespotowa )
) Bez podziatu
wiedzy. (druzyny 3 osobowe)

* K- kobiety, M-nezczyzni

VI Imprezy towarzyszace

Spektakl dla dorostych ,Co Wom powim, to Wom powtmTL ,Rabcio”

Wieczor integracyjny — (udziat w spotkaniu optacg@ngez uczestnikow — szczegoty ust. VI
Postanowienia kacowe pkt. 12).

Nordic Walking Gorczaski—dotarcie do Schroniska PTTK na Maciejowej(858.;mm.)

mazliwos$¢ uzyskania pamtkowego stempla - czas doja do schroniska okoto 1.5 godz.

VIl Klasyfikacja ogélna UTW

1. O miejscu danego UTW zadecyduje suma punktéw zgohytw poszczegdlnych

konkurencjach i kategoriach wiekowych. W przypagidnakowej liczby punktow
o kolejnaci miejsc zadecyduje liczba zdobytych medali ztatysrebrnych i kizowych.
. Punkty zdobyte w konkurencji brgdmap taky samy wartag¢ jak punkty zdobyte
w konkurencjach indywidualnych.
. Punktacja do klasyfikacji ogolnej. Za | miejsce,zbeizgkdu na liczle zawodnikow
w poszczegolnych konkurencjach i kategoriach wigkdw zawodniczka, zawodnik, para
otrzymuje liczlg punktow rown liczbie zgtoszonych Uniwersytetow do Senioriady+1
kolejni zawodnicy(pary) -2,-3,-4 itd. w stosunkao pierwszego zawodnika.

Przykiad:
e Liczba zgtoszonych UTW — 15

* Liczba punktow za miejsca:
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VIl Postanowienia koncowe

1. Uniwersytet mae zgtost do konkurencji w kadej grupie wiekowej, z podzialem na @te
tylko jednego zawodnika; w konkurencjach zespotdwiytko jedry druzyng.

2. Zawodnik ma prawo startu tylko w jednej konkuremeyi jednej grupie wiekowej.

3. W konkurencjach Senioriady startofvanog; osoby, ktére nie maj przeciwwskaza
zdrowotnych do udziatu w konkurencjach sportowych.

4. Uczestnicy Senioriady ubezpieczajic we wilasnym zakresie i stardujna wiasg
odpowiedzialnéc.

5. Uczestnicy zabezpieczajwe wiltasnym zakresie odpowiedni strdj i sprzio konkurencji
narciarskich.

6. W konkurencjach za miejsca | — lll zawodnicy otrajmmedale ztote, srebrne igaowe.
Za pierwsze trzy miejsca w punktacji ogolnej UTWeeaone zostappuchary.

7. Kontakt: e-mail:uniwersytet3@gmail.com tel/fax. (18) 26 91 545, adres: ul. Parkowa 2,

34-700 Rabka-zdro). W tytule wiadomosci prosimy wpisywa ,SENIORIADA-

miejscowa¢”.
8. Karty zgtoszé nalery przesta do 31 | 2016t poczy tradycyjra lub mailem (skan oryginatu).
9. llo$¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejn&¥ zgtoszd.

10. Ewentualne zmiany na listach startowych musgzby¢ dokonane do 26 lutego 2016.

11.Wpisowe za uczestnikow 12 zt (dwane ztotych) na pamtkowe medale nalsy przesté
do 31 stycznia 2016.
Dane do przelewu:
P.P.H.U. INTROLASER, ul. Zakopigka 22, 34-700 Rabka-Zdr¢j, tel. 18 26-80-500,
BS Raba Wjna 09 8815 0002 0000 0000 4255 0003
UWAGA! Prosze nie dokonywat indywidualnych wptat! Faktury wypisywane beda

tylko dla UTW-06w. Obowigzkowe jest zajczenie danych do faktury.
12.Przelew za udziat w wieczorze integracyjnym 28salp (dwadzigcia osiem ziotych)
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do 31 stycznia 2016r
Dane do przelewu: Hurtownia Turbacz sp.j.34-70(hkaazdr¢j, ul. Poniatowskiego 254;
Bank PeKaO SA nr kont@6 1240 5123 1111 0000 5190 0582
UWAGA! Prosze nie dokonywa indywidualnych wptat! Faktury wypisywane beda
tylko dla UTW-6w. Obowiazkowe jest zaaczenie danych do faktury.
13.Harmonogram czasowy przedstawiony w pkt. IV. Z pzy niezalenych od organizatorow

moze ulec zmianie.

14. Protesty odnénie przebiegu konkurencji, klasyfikacji oraz wynikdalery sktad& wytagcznie
w formie pisemnej @ziemu gtdbwnemu konkurencji. Protesty dotyoz wynikow
I klasyfikacji beda przyjmowane przez 15 min. od momentu wywieszeneofitjalnych
wynikow przez gdziego gtbwnego na miejscuidej konkurencji. Po tym czasie protesty nie
beda rozpatrywane.

15. W zaleznosci od ostatecznej liczby uczestnikow i warunkow @adgwych organizatorzy
zastrzegaj sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu, oW imprezy oraz
regulaminéw poszczegdélnych konkurenciji.

16. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nazy do organizatorow.

Przewodniczcy
Komitetu Organizacyjnego
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Marek Szarawarski



