02.03.2015r.

REGULAMIN

I OLIMPIADY SPORTOWEJ UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
I ORGANIZACJI SENIORALNYCH
» ITRZECI WIEK NA START”

I. Cel zawodow

Celem nadrzednym olimpiady jest wyksztalcenie w pokoleniu o0s6b 50+ zrzeszonych
w Uniwersytetach Trzeciego Wieku i organizacjach senioralnych potrzeby dbania o wtasne zdrowie,
dobra kondycje fizyczna 1 psychiczna, zrozumienia egzystencjalnej potrzeby ruchu, jego znaczenia w
podtrzymaniu sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz promowania aktywnego stylu zycia.

I1. Miejsce i data

Miejsce: obiekty sportowe na terenie Gminy Lazy
Biuro Organizacyjne — teren rekreacyjny przy Zalewie ,,Mitr¢ga” w Lazach
Data: 16.05.2015 r. (sobota)

II1. Uczestnicy

Prawo startu w VII Olimpiadzie Sportowej UTW maja Studenci Uniwersytetow Trzeciego
Wieku i organizacji senioralnych — rocznik 1965 i starsi

UWAGA!!! ZAWODNIK MA PRAWO STARTU TYLKO W JEDNEJ KONKURENCJI I JEDNEJ
DYSCYPLINIE SPORTOWEJ.

IV. Program Olimpiady

Od godz. 7.00 do 9.30 — rejestracja 1 odprawa kierownikow ekip w Biurze Organizacyjnym Olimpiady
(informacje techniczne) — teren rekreacyjny przy Zalewie ,,Mitrega” w Lazach

Godz. 10.00 — ceremonia otwarcia Olimpiady

Godz. 11.00 — rozpoczecie konkurencji sportowych we wskazanych przez organizatoréw miejscach
Godz. 15.00 — wystepy artystyczne poszczegolnych Uniwersytetow o tematyce prozdrowotne;.

Godz. 18.00 — ceremonia wreczania nagrod 1 oficjalne zakonczenie Olimpiady.

V. Zawody

1. Zawody plywackie
Miejsce: Park Wodny ,,Jura” Lazy, ul. KoSciuszki 46A

UWAGA!!! ZAWODNIK MA PRAWO STARTU TYLKO W JEDNEJ KONKURENCJI

KONKURENCJE:

1.1. 50 m stylem klasycznym

Uczestnicy: w konkurencji startowa¢ moze maksymalnie 8 zawodnikow z danego UTW
(maksymalnie 1 mezczyzna i 1 kobieta w wieku 50-59 (rocznik1965-1956), 60-69 (rocznik1955-1946), 70-79
(rocznik 1945-1936), 80 i wiecej lat (rocznik 1935 i starsi).

Regulamin:

e Konkurencja indywidualna zostanie rozstrzygnigta w kategorii kobiet i me¢zczyzn z podzialem na
grupy wiekowe — nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca.

e Zawody polegaja na przeptynigciu wyznaczonego dystansu (50 m) stylem klasycznym w jak
najkrotszym czasie.

W kategorii wiekowej 80 1 wiecej lat dystans do przeptynigcia wynosi 25 m. Start nastepuje z



wody.

1.2. 50 m stylem dowolnym

Uczestnicy: w konkurencji startowa¢ moze maksymalnie 8 zawodnikow z danego UTW (maksymalnie 1
me¢zczyzna i 1 kobieta w wieku 50-59 (rocznik1965-1956), 60-69 (rocznik1955-1946), 70-79 (rocznik 1945-
1936), 80 1 wigcej lat (rocznik 1935 i starsi).

Regulamin:

e Konkurencja indywidualna zostanie rozstrzygnigta w kategorii kobiet i mezczyzn z podziatem na
grupy wiekowe — nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca.

e Zawody polegaja na przeptyni¢ciu wyznaczonego dystansu (50 m) dowolnym sposobem w jak
najkrétszym czasie.

W kategorii wiekowej 80 1 wiecej lat dystans do przeptynigecia wynosi 25 m. Start nastepuje z
wody.

2. Zawody lekkoatletyczne
Miejsce: Stadion Miejski w Lazach

UWAGA!!! ZAWODNIK MA PRAWO STARTU TYLKO W JEDNEJ KONKURENCJI

KONKURENCJE:

2.1. Bieg na 60 metrow

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji startowa¢ moze 8 zawodnikow z danego UTW (maksymalnie 1

me¢zczyzna i 1 kobieta w wieku 50-59 (rocznik1965-1956), 60-69 (rocznik1955-1946), 70-79 (rocznik 1945-

1936), 80 1 wigcej lat (rocznik 1935 i starsi).

Regulamin:

e Konkurencja indywidualna zostanie rozstrzygnigta w kategorii kobiet 1 mezczyzn z podziatem na
grupy wiekowe — nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca.

e Zawody polegaja na przebiegnieciu wyznaczonego dystansu (60 m) w jak najkrotszym czasie.

e Start z pozycji wysokie;j.

2.2. Bieg na 200 metréw

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji wystartowa¢ moze 8 zawodnikow z danego UTW (maksymalnie 1

mezezyzna i 1 kobieta w wieku 50-59 (rocznik1965-1956), 60-69 (rocznik1955-1946), 70-79 (rocznik 1945-

1936), 80 i wigcej lat (rocznik 1935 i starsi).

Regulamin:

e Konkurencja indywidualna zostanie rozstrzygnigta w kategorii kobiet i me¢zczyzn z podzialem na
kategorie wiekowe — nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca.

e Zawody polegaja na przebiegni¢ciu wyznaczonego dystansu (200 m) w jak najkrotszym czasie.

e Start z pozycji wysokiej.

2.3. Pchnig¢cie kulg

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji startowa¢ moze 2 zawodnikow z danego UTW (maksymalnie 1
me¢zczyzna i 1 kobieta).

Regulamin:

e Konkurencja indywidualna zostanie rozstrzygnigta w kategorii kobiet i m¢zczyzn — nagrodzone
zostang pierwsze trzy miejsca.

e Zawody polegaja na pchnigciu kulg na jak najwigksza odlegto$¢. Kazdy zawodnik ma trzy proby.
O koncowej klasyfikacji decyduje najlepszy wynik zawodnika.

e Mezczyzni pchaja kula 3 kg, kobiety 2 kg.

3. Zawody Strzeleckie

Miejsce: Zalew Mitrega w Lazach
Konkurencje:

- karabin pneumatyczny

- pistolet pneumatyczny

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji startowa¢ moze 2 zawodnikow z danego UTW
(maksymalnie 2 osoby bez podziatu na ple¢). Kazdy zgloszony zawodnik bierze udziat tylko w jednej z



konkurencji. Maksymalna zgloszona ilo$¢ zawodnikow do obu konkurencji: 60 0sob, a w kazdej z konkurencji
moze wzig¢ udzial maksymalnie 30 osob.

Uwaga: Jezeli przy zapisach wyczerpie sie pula wolnych miejsc w danej konkurencji, zawodnicy mogq
wystartowaé jedynie w konkurencji w ktorej sq jeszcze wolne miejsca. O przydziale do danej konkurencji
decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Zasady ogolne zawodow strzeleckich.
1. Zawody sktadaja si¢ z dwdch konkurencji:
- karabin pneumatyczny Kpno6,
- pistolet pneumatyczny Ppn6.
2. Sprzet strzelecki:
- Kpn6 — karabin Walther LGM-2 kaliber 4,5 mm 7 J z przyrzadami celowniczymi w postaci dioptera i
muszki tunelowe;.

LEMM 2

- Ppn6 — pistolet LOV 21 otwartymi przyrzadami celowniczymi: (muszka i szczerbinka)
Karabinki i pistolety zapewnia organizator.

Zasady rywalizacji
1. Klasyfikacja:
Zawody zostang rozstrzygniete w poszczegolnych konkurencjach: Kpn6 i Ppn6. Liczy si¢ suma punktow
zdobytych przez zawodnika w danej konkurencji. Nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca w kazdej
kategorii. Zawody polegaja na zdobyciu jak najwigkszej ilosci punktdéw (trafien). Maksymalna liczba zdobytych
punktéw wynosi 50 punktow w kazdej z konkurencji.
2. Punktacja:

- punkty przydziela si¢ na podstawie zaliczania najwyzej punktowanych przerwanych linii tarczy lub na
podstawie zaliczania wyzej punktowanych pol miedzy liniami punktowymi,

- jesli przestrzelina jest styczna do linii, zalicza si¢ wyzsza warto$¢,

- wyjatkiem jest pole ,,10" w tarczy dla karabinu pneumatycznego — musi zosta¢ ono catkowicie przykryte
przestrzeling.
3. Liczenie wynikow:
Po zakonczeniu obydwu konkurencji zostang podsumowane wyniki indywidualne.
W przypadku remisu indywidualnego o kolejnosci zajetego miejsca bedzie decydowata wigksza ilosé
strzelonych 10, 9, 8 itd. w kazdej z konkurencji. Jezeli podany sposob nie pozwoli wytoni¢ pierwszych trzech
miejsc w kazdej z konkurencji, zawodnicy przystapia do bezposredniej dogrywki. Pozostate miejsca majace
rowng ilo$¢ punktéw bede taktowane jako "ex aequo".

Zasady bezpieczenstwa:

Karabin lub pistolet jest zawsze skierowany lufa w kierunku strzelania, stojaka/kulochwytu z tarcza strzelecka.
Nigdy nie kierujemy lufy w kierunku ludzi. Karabin moze zosta¢ zaladowany $rutem przez zawodnika tylko po
udzielonym instruktazu i wydaniu pozwolenia przez prowadzacego strzelanie. Po zakonczeniu strzelania
karabin/pistolet nalezy pozostawi¢ niezatadowany na stoliku, z lufa skierowang w kierunku tarczy.

Regulamin konkurencji strzeleckich:
1. Karabin pneumatyczny Kpn 6

Kazdy zawodnik oddaje 6 strzalow do kartonika (tarczy) o wymiarach 14 x 14 cm umieszczonego w
kulochwycie w odleglosci 6 m od stanowiska strzeleckiego.



Na kartonie wydrukowane jest 5 tarcz. Kazda tarcza posiada pierscienie ponumerowane od 1 do 10.
Przestrzelenie pierscienia, skutkuje uzyskaniem takiej liczby punktdéw, jakim numerem opisany jest pierscien.
Do kazdej tarczy oddajemy jeden strzat (za wyjatkiem srodkowej tarczy, gdzie strzelamy dwukrotnie). W
przypadku oddania dwoch lub wigcej strzalow do tej samej tarczy liczony bedzie tylko strzat o najwyzszej
wartosci. Pozostale beda liczone jako "zero". Do punktacji liczy sie 5 najlepszych strzalow z kazdej tarczy.
Do tarcz zawodnik strzela w dowolnej kolejnosci. Lufa karabinu musi przekracza¢ linig strzelania, a spust musi
pozostawac przed linig strzelania.

Zadna cze$¢ ciata nie moze przekracza¢ linii strzelania oraz dotyka¢ stolika strzeleckiego.

Postawa strzelecka: stojaca bez podparcia.

Zawodnik otrzymuje 6 szt. srutdw na podstawce.

Czas trwania konkurencji wynosi 8 minut. Czas mierzony jest od momentu wydania pozwolenia przez
prowadzacego strzelanie na zatadowanie karabinka. Po uptywie czasu trwania konkurencji zawodnik musi
przerwac¢ strzelanie. W przypadku, gdy uptynie limit czasu, a karabinek jest naladowany, mozna odda¢ ostatni
punktowany strzat w kierunku tarczy. Karabinki laduje wylacznie obstuga stanowiska.

2. Pistolet pneumatyczny Ppn6.
Kazdy zawodnik oddaje po 6 strzatdéw do kartonika o wymiarach 14 x 14 cm z wydrukowana na nim tarcza,
umieszczonego w kulochwycie w odleglosci 6 m od stanowiska strzeleckiego.

Tarcza posiada pierScienie ponumerowane od 1 do 10. Przestrzelenie pier$cienia skutkuje uzyskaniem takiej
liczby punktow, jakim numerem opisany jest pierscien. Liczone jest pigC strzalow o najwyzszej wartosci.
Lufa pistoletu musi przekraczac lini¢ strzelania.

Zadna cze$¢ ciata nie moze przekraczac linii strzelania.

Pozycja strzelecka stojgca bez podparcia.

Zawodnik otrzymuje 6 szt. srutdw na podstawce.

Czas trwania konkurencji wynosi 8 minut. Czas mierzony jest od momentu wydania pozwolenia przez
prowadzacego strzelanie na zaladowanie pistoletu. Po uptywie czasu trwania konkurencji, zawodnik musi
przerwac strzelanie. W przypadku, gdy uptynie limit czasu, a pistolet jest naladowany, mozna oddac¢ ostatni
punktowany strzatl w kierunku tarczy. Pistolet laduje obsluga stanowiska lub zawodnik.

4. Tenis stolowy

Miejsce: Hala Sportowa Klaudiusz w Lazach

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji moze startowa¢ moze 2 zawodnikow z danego UTW (maksymalnie 1
me¢zczyzna i 1 kobieta).

Regulamin:

e Konkurencja indywidualna zostanie rozstrzygnieta w kategorii kobiet 1 mezczyzn — nagrodzone
zostang pierwsze trzy miejsca.

¢ System rozgrywek zostanie dobrany w zaleznosci od ilosci zgloszonych zawodnikow.

e Zawodnicy zostang rozlosowani bezposrednio przed rozpoczeciem turnieju.

5. Turniej szachowy

Miejsce: Sala MOK Lazy
Uczestnicy: w konkurencji moze startowac 1 zawodnik lub 1 zawodniczka z danego UTW
(maksymalnie 1 osoba bez podziatu na pte¢).



Regulamin:

¢ Konkurencja indywidualna zostanie rozstrzygnigta bez podzialu na kategorie — nagrodzone zostang
pierwsze trzy miejsca.

e Turniej odbedzie si¢ systemem szachow blyskawicznych — 5 minut.

¢ Bierkami na turnieju beda bierki plenerowe oraz znormalizowane szachy

e Rozpoczecie turnieju zaplanowane jest na godz. 11.00

e Turniej bedzie prowadzony zgodnie z obowigzujacymi zasadami Kodeksu Szachowego.

6. Wyscig rowerowy

Miejsce: Zalew ,,Mitrega” w Lazach

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji startowa¢ moze 8 zawodnikéw z danego UTW (maksymalnie 1

me¢zezyzna i 1 kobieta w wieku 50-59 (rocznik1965-1956), 60-69 (rocznik1955-1946), 70-79 (rocznik 1945-

1936), 80 i wiecej lat (rocznik 1935 i starsi).

Regulamin:

e Konkurencja indywidualna zostanie rozstrzygnigta w kategorii kobiet i mezczyzn z podziatem na
grupy wiekowe — nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca.

e Przelaje zostang rozegrane na terenie przylegajacym do Zalewu Mitrgga w Lazach. Wyscig
rozegrany zostanie w grupach 2-4-osobowych. Zawody polegaja na jak najszybszym pokonaniu
okrazenia wokot Zalewu Mitrgga. Jedno okrazenie ma dtlugo$¢ okoto 1400 m.

e Organizatorzy zapewniajg rowery.

¢ Dopuszcza si¢ start na wlasnym sprzecie.

e Organizator nie zapewnia pomocy techniczne;.

7. Turniej brydzowy
Miejsce: Sala MOK Lazy
Uczestnicy: w konkurencji moze startowac tylko 1 druzyna (2 osoby) z danego UTW

Regulamin:
e Konkurencja druzynowa — nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca.
e Turniej zostanie rozegrany wedlug zasad brydza sportowego.

9. Zawody kajakowe

Miejsce: Zalew Mitrega w Lazach

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji wystartowa¢ moze 2 zawodnikow z danego UTW (maksymalnie 1

mezczyzna i 1 kobieta).

Regulamin:

e Konkurencja indywidualna zostanie rozstrzygnieta w kategorii kobiet i mezczyzn — nagrodzone
zostang pierwsze trzy miejsca.

e Zawody polegaja na przeptynigciu kajakiem wyznaczonej trasy (okoto 250 m) w jak najkrétszym
czasie.

e Zawodnicy startujg pojedynczo.

10. Turniej boule

Miejsce: Zalew Mitrega w Lazach

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji wystartowa¢ moze 1 zawodnik z danego UTW (maksymalnie 1 osoba
bez podziatu na ptec).

e Konkurencja indywidualna — nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca.

e System rozgrywek zostanie dobrany w zalezno$ci od ilosci zgloszonych zawodnikéw.

e Zawodnicy zostang rozlosowani bezposrednio przed rozpoczeciem turnieju.

Zasady gry w boule:

W grze bierze udzial dwdch zawodnikéw. Kazdy zawodnik otrzymuje 4 kule do gry.

W drodze losowania wylania si¢ zawodnika rozpoczynajacego gre.

Zawodnicy rzucajg kule stojgc przed linig rzutow. W czasie rzutu obie stopy rzucajagcego muszg dotykaé ziemi
tak dhugo, az rzucona kula spadnie na ziemi¢

Zawodnik rozpoczynajacy gre rzuca matg drewniang kulke (§winkg) na odlegto$¢ od 6 do 10 metréw (w przy-
padku rzutu na odlegto$¢ wieksza lub mniejsza rzut nalezy powtorzy¢) i oddaje pierwszy rzut kula probujac
umiescic ja jak najblizej $winki.

Drugi zawodnik rzuca kule¢ probujac umiesci¢ ja blizej $winki niz kula przeciwnika.



Nastepny rzut wykonuje zawodnik, ktorego kula znajduje si¢ dalej od §winki i swoje rzuty oddaje do chwili gdy
umiesci kule blizej niz najblizej znajdujaca si¢ od $winki kula przeciwnika lub do wyczerpania kul, wtedy ko-
lejke przejmuje przeciwnik.

Po wyrzuceniu wszystkich kul przez obydwu zawodnikow nastepuje koniec partii. Punkty zdobywa tylko jeden
zawodnik, w zaleznosci od tego ile kul ma blizej §winki od najblizszej kuli przeciwnika (w jednej partii mozli-
we jest zdobycie od 1 do 4 punktow).

Nastegpna parti¢ rozpoczyna rzutem $winki zawodnik, ktory wygrat parti¢ poprzednia.

Mecz rozgrywa si¢ do momentu, gdy jeden z zawodnikow zdobedzie 11 punktow.

Dozwolone jest wybijanie kula innych kul oraz §winki (gra toczy si¢ dalej rowniez po przekroczeniu przez
swinke lub kule linii 10 m).

W kwestiach spornych rozstrzyga sedzia wyznaczony przez organizatora. W przypadku gdy kule obydwu gra-
czy w ocenie sedziego znajduja si¢ w takiej samej odleglosci od Swinki partia zostaje powtorzona.

VII. Wyniki i nagrody w poszczegolnych konkurencjach:
1.1. Ptywanie 50 m styl klasyczny

1.2. Plywanie 50 m styl dowolny

2.1. Lekkoatletyka — bieg na 60 metréw
2.2. Lekkoatletyka — pchniecie kulg

2.3. Lekkoatletyka — bieg na 200 metrow
3. Strzelectwo

4. Tenis stotowy

5. Turniej szachowy

6. Wyscig rowerowy

7. Turniej brydzowy

9. Zawody kajakowe

10. Turniej boule

W klasyfikacjach druzynowych lub w klasyfikacjach indywidualnych, w tym kobiet i mezczyzn, w
ktérych taki podziat obowigzuje, z uwzglgdnieniem rowniez kategorii wiekowych za 1, 2 i 3 miejsce
zostang wreczone medale. Nagrodzeni zostang pierwsi trzej zawodnicy (zawodniczki) lub pierwsze
trzy druzyny w poszczegdlnych klasyfikacjach.

IX. Zgloszenia
Zgloszenia przyjmowane sa poprzez rejestracje online pod adresem: olimpiada.lazy.pl

TERMIN ZGLOSZEN ORAZ OPLATY WPISOWEGO NALEZY DOKONAC DO 30
KWIETNIA 2015 R. PO TYM TERMINIE ZGLOSZENIA NIE BEDA PRZYJMOWANE,

Z WYJATKIEM ZDARZEN LOSOWYCH.

WYMIANA ZAWODNIKOW BEDZIE MOZLIWA JEDYNIE DO 10 MAJA 2015 R,
JEDNAKZE TYLKO W PRZYPADKU WYMIANY W RAMACH TEJ SAMEJ
KONKURENCJI (np. w przypadku wycofania zawodnika z zawodow strzeleckich bedzie mozna
wpisa¢ nowego zawodnika tylko do zawodow strzeleckich. Nie bedzie mozliwosci dopisania do
innej konkurencji)

UWAGA!
ILOSC UCZESTNIKOW OGRANICZONA, DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN.

I I I I I I
AL UWAGA ZMIANA NUMERU KONTA it

WPISOWE 25 71./0SOBA - WPISOWE OBEJMUJE POSILEK REGENERACYJNY
NALEZY PRZELAC NA KONTO: 81 84 43 0009 0000 0005 2735 0001,
w tytule przelewu nalezy wpisa¢ ,,OLIMPIADA UTW?”
W TERMINIE DO DNIA 30 KWIETNIA 2015.

—_— e ——— —



X. Postanowienia koncowe

o Zgtoszenie si¢ zawodnika do Olimpiady jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

e Uczestnicy Olimpiady ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie i startujg na wlasng odpowiedzialnos¢.

e Uczestnicy poszczegdlnych konkurencji zapewniajg we wlasnym zakresie niezbedny stroj sportowy.

Kategoria wickowa 50-59 to uczestnicy urodzeni w latach 1965-1956, 60-69 rocznik1955-1946, 70-79 rocznik

1945-1936, 80 1 wigcej lat rocznik 1935 i starsi.

W zawodach sportowych startowa¢ moga osoby, ktore nie maja przeciwwskazan do udzialu w wysitkach

fizycznych.

o Transport na miejsce niektoérych konkurencji zapewniajg Organizatorzy.

e Protesty odno$nie przebiegu danej konkurencji, klasyfikacji oraz wynikow nalezy sklada¢ wylacznie
sedziemu gléwnemu poszczegélnych konkurencji. Protesty dotyczace wynikéw 1 klasyfikacji beda
przyjmowane przez okres 15 minut od momentu wywieszenia nieoficjalnych wynikow przez sedziego
glownego na miejscu kazdej konkurencji. Po tym czasie protesty nie bgda rozpatrywane.

o Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu Organizatorzy zastrzegaja sobie
prawo do zmian w regulaminie oraz w programie imprezy w zaleznosci od ostatecznej ilosci uczestnikow
oraz warunkéw pogodowych.

Szczegolowych informacji dotyczacych regulaminu udzielane sa pod numerami:
Tel. 326719903
Kom. 692446639

REGULAMIN DOSTEPNY JEST
NA STRONIE INTERNETOWEI:

WWW.UTW.LAZY.PL

w zakladce: http://utw.lazy.pl/olimpiadautw
Zgloszenia mozna dokona¢ pod adresem: olimpiada.lazy.pl


http://utw.lazy.pl/olimpiadautw
http://WWW.UTW.LAZY.PL/

