
1 



2 



3 



4 

Bytom  
Dąbrowa Górnicza  
Gliwice  
Łazy  

Łuck  
Myszków    
Nowy Targ 

Piekary Śląskie  
Spytkowice  

Wiedeń   
Wojkowice  

Rabka-Zdrój 
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Powitanie 

Patronów, Partnerów, 

Fundatorów, Przyjaciół 

 

 



 Miasto Dzieci Świata 



Warszawa 

Rabka-Zdrój 

Kraków 



SENIORIADY 
OGÓLNOPOLSKIE  ZIMOWE 

PODHALE  

RABKA-ZDRÓJ 

2014 - 2023 





STOWARZYSZENIE  
RABCZAŃSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU  

O R G A N I Z ATO R  



KOS 

11 Komitet Organizacyjny Senioriady  
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Komitet Organizacyjny  

Senioriady 

LOGISTYKA  

IMPREZY 

= 



• PATRONAT 

• FINANSE 

• PARTERZY 

• KADRY 

• OBIEKTY 

• DOKUMENTY 

• PROMOCJA 
 

ZADANIA - KOS 



• PROGRAM 

• REGULAMINY 

• KOMUNIKATY 

• LISTY STARTOWE 

• WYNIKI KONKURENCJI 

KOS - DOKUMENTY 



PATRONAT 
  

HONOROWY 



POWIAT NOWOTARSKI 



PARTNERZY  



18 OSP  CHABÓWKA 



PATRONAT 

MEDIALNY  



www.nowa.rabka.pl 



 FINANSE  



•Burmistrz Rabki-Zdroju 

•Starosta Nowotarski 

•Województwo Małopolskie 

•Ogólnopolska Federacja  

  Stowarzyszeń UTW  

GŁÓWNI SPONSORZY 
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FUNDATORZY 

WPŁYWY, WOLONTARIAT,  

DARMOWE OBIEKTY i SUVENIRY 





 

KOMUNIKACYJNE 
 

•  Straż Miejska 

•  Policja 

•  OSP Chabówka 



 

MEDYCZNE 
 

• Szpital Miejski  

• Grupa Podhalańska GOPR  

• OSP Chabówka 

 



STUDENCI RUTW  

pełnią funkcje opiekunów, 

przewodników, organizatorów 

prowadzących konkurencje           

i wręczających medale 
 

PRACA SPOŁECZNA „INNI” 

ORGANIZACYJNE 





TERMIN 
SENIORIADY 



Poniedziałek 

DZIEŃ  INTEGRACYJNY 

Wtorek 

DZIEŃ SPORTOWY 





Kino „ŚNIEŻKA”  



 
 

„Poznajemy 

historię Rabki” 
 

 



Dziecięcy Zespół 

Regionalny 

„Majeranki” 

 
 

 







LOTY 
BALONEM 
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Teatr Lalek 

„Rabcio” 

 

 

  



„Co Wom powim,  

to Wom powim” 

 

Spektakl dla dorosłych 
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SPOTKANIA,   

WIECZORKI 

INTEGRACYJNE 
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DZIEŃ 

SPORTOWY 
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GRUPY WIEKOWE 
 

* 50+ (roczniki 1972 – 1968) 

* 55+ (roczniki 1967 – 1963) 

* 60+ (roczniki 1962 – 1958) 

* 65+ (roczniki 1957 – 1953) 

* 70+ (roczniki 1952 - 1948) 

* 75+ (roczniki 1947 - 1943) 

* 80+ (roczniki 1942 - 1938) 

* 85+ (roczniki 1937 - 1933) 

* 90+(roczniki 1932  i  wcześniejsze) 

  



KONKURENCJA 
LICZBA 

UCZESTNIKÓW 

Slalom gigant 101 

Nordic Walking 68 

Biegi 61 

Kręgle curlingowe 54 

Rzut śnieżkami do celu 59 

Zjazd na dętkach 53 

Brydż 38 

Szachy 15 



SLALOM 
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ZJAZD 

na 

DĘTKACH 
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BIEGI 





68 

RZUTY 
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KRĘGLE  

CURLINGOWE 





BRYDŻ 

SZACHY 
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NORDIC 

WALKING 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  „Po co morze czy Mazury         zimą Rabka – cud natury 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Rabka to nie tylko 

DZIECI  

ale  

i WIEK TRZECI 
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OGŁOSZENIE 

 WYNIKÓW 
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ZA 

 UCZESTNICTWO 
Dla każdego zawodnika  

• Medal pamiątkowy 

• Biuletyn Jubileuszowy 

• Kamizelka odblaskowa 



KLASYFIKACJA 

DRUŻYNOWA 



KAŻDY ZAWODNIK 

ZDOBYWA PUNKTY  

DLA SWOJEJ DRUŻYNY 
 

      Liczba zgłoszonych UTW – 29 

      Liczba punktów za miejsca: 

         I    – 30 

        II   – 28 

         … 

        XXIX  – 1 



MIEJSCE PUNKTY MIEJSCOWOŚĆ 

1 212 KĘTY 

2 210 ANDRYCHÓW 

3 178 RABKA-ZDRÓJ 

4 164 NOWY TARG 

5 148 NOWY SĄCZ 

6 143 BYTOM 

7 129 UR KRAKÓW 

8 108 PSZCZYNA 

9 82 WOJKOWICE 

10 58 DĄBROWA GÓRNICZA 

11 18 WIEDEŃ 
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ZAKOŃCZENIE 
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NAJWCZEŚNIEJ 

urodzona  
 

NAJSTARSZY 

zawodnik 





SESJA 

ZDJĘCIOWA 
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Liczba zgłoszonych zawodników 
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Liczba UTW 
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PROMOCJA 

SENIORIADY 
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WALKA  

z  

COVID 19 
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AKCJE 
CHARYTATYWNE 

   



Mała Orkiestra Codziennej Pomocy 

Zbieranie funduszy dla dzieci, młodzieży,  

dorosłych z niepełnosprawnością intelektualną 

Wolontariusze zbierali pieniądze na remont, modernizację i wyposażenie  

budynku Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osób  

z Niepełnosprawnością  Intelektualną Koło w Rabce-Zdroju 



Promowaliśmy leczenie dzieci w Śląskim Centrum 

Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowym w Rabce-Zdroju. 
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„Solidarni z Ukrainą” – podczas IX Senioriady zbierane były wolne datki do skarbonki 

wystawionej na scenie. Nieobecnym gościom zza wschodniej granicy zakupiliśmy medale           

i pamiątkowe gadżety. Pozostałą kwotę przekazaliśmy na pomoc dla Ukraińców 

przebywających w Rabce-Zdroju.  



 

INSPIRACJA 
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OGÓLNOPOLSKIE  

OLIMPIADY SPORTOWE UTW 

 w  ŁAZACH 



Integracyjne Spartakiady Dzieci i Młodzieży   
pod patronatem  

Mistrza Olimpijskiego  

 Roberta Korzeniowskiego   
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Życzę  

sportowej rywalizacji opartej  

na zasadach ”fair play”,  

satysfakcji z osiąganych wyników, 

a przede wszystkim dobrej  

i bezpiecznej zabawy 



Dziękuję za uwagę 

Thank You for Your attention 


