
„XIII Ogólnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu 

Rabka – Zdrój, 2-3 marca 2026” 
 

 

 

„Kręgle curlingowe” na lodzie  (Regulamin) 

 

1. Miejsce i czas konkurencji:  

Lodowisko przy ul. Jana Pawła,  obok Stadionu Miejskiego  KS „Wierchy”  

2. Start:  ok. godziny 9.30 dla kobiet i mężczyzn 

3. Konkurencja indywidualna, zostanie rozstrzygnięta w kategorii kobiet i mężczyzn bez 

podziału na grupy wiekowe.  

4. Zawody polegają na wykonaniu trzech „rzutów – ślizgów „kamieniami „curlingowymi”    

z korytarza między matami do ustawionych 6 kręgli o jednakowej wartości punktowej. 

5. Konkurs zostanie poprzedzony 2 ślizgami próbnymi.  

6. Ślizgi mogą być wykonywane w dowolnej pozycji.  

7. Zabronione jest dotykanie ciałem lodu przed matą.  

8. Wynik to suma punktów przewróconych kręgli.  

9. Maksymalna liczba zdobytych w konkurencji punktów 18.  

10. Równa liczba punktów, w przypadku ustalania miejsc I-III, spowoduje serię dogrywek 

(po jednym rzucie) mających na celu wyłonienie kolejności zawodników. 

11. Ogłoszenie wyników i dekoracja zawodników po zakończeniu konkurencji. 

 

Przewodniczący 

Komitetu Organizacyjnego 

Marek Szarawarski 

 


