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» X111 Ogolnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu
Rabka — Zdréj, 2-3 marca 2026”

»Kregle curlingowe” na lodzie (Regulamin)

Miejsce i czas konkurencji:

Lodowisko przy ul. Jana Pawla, obok Stadionu Miejskiego KS ,,Wierchy”

Start: ok. godziny 9.30 dla kobiet i mezczyzn

Konkurencja indywidualna, zostanie rozstrzygnigta w kategorii kobiet 1 mezczyzn bez
podziatu na grupy wiekowe.

Zawody polegaja na wykonaniu trzech ,rzutow — $lizgow ,.kamieniami ,,curlingowymi”

z korytarza migdzy matami do ustawionych 6 kregli o jednakowej warto$ci punktowe;.

. Konkurs zostanie poprzedzony 2 §lizgami probnymi.

Slizgi moga by¢ wykonywane w dowolnej pozycji.

Zabronione jest dotykanie cialem lodu przed mata.

. Wynik to suma punktéw przewrdconych kregli.

Maksymalna liczba zdobytych w konkurencji punktow 18.

10. Rowna liczba punktow, w przypadku ustalania miejsc I-111, spowoduje seri¢ dogrywek

(po jednym rzucie) majacych na celu wylonienie kolejnosci zawodnikow.

11. Ogloszenie wynikoéw i dekoracja zawodnikow po zakonczeniu konkurencji.

Przewodniczacy
Komitetu Organizacyjnego
Marek Szarawarski



