Tematem konkurencji Nordic Walking z konkursem wiedzy

w ramach XI11 Ogoélnopolskiej Zimowej Senioriady beda:

»Kwiaciarnie w RABCE-ZDROJU”

Requlamin i przebieg Konkurencji

. W konkurencji NW startujg druzyny trzyosobowe: kapitan 1 2 zawodnikow.

. Kapitanowie druzyn odbierajg koperte z zadaniami.

. Druzyny wyruszaja na tras¢. Wyznaczone obiekty dokumentujg zdjeciami oraz podaja adresy.
. Wypehiaja zatgczong tabele.

. Czas trwania konkurencji to tgcznie okoto 3 godziny.

. Kapitanowie druzyn sktadajg tabele w Biurze Konkurencji NW

. Jury ocenia prawidtowos¢ wykonanych zadan.

. Za kazde zadanie [Pieczatka, dokumentacja fotograficzna, adres miejsca] [punkty 0-3]

. Za trzy pierwsze miejsca druzyny zdobywaja zlote, srebrne, brgzowe medale.
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