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»1 Ogolnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu
Rabka — Zdréj 2014”

Bieg narciarski lub bieg z nartami
(REGULAMIN)

Cel zawodowwytonienie najlepszych zawodnikéw w grupach i katégch wiekowych
Miejsce zawodow: Polczakowka, — Rabka Zdrgj

Termin zawodow: 4 marca 2014

Start ok . godz. 11.00

Konkurencja: bieg narciarski lub bieg z nartamidyatansie od 0,5 km do 2,5km

(w zaleznosci od warunkéwsniegowych)

We wszystkich grupach oboyrywac bedzie styl klasyczny

. Program zawodow:

1) Weryfikacja list uczestnikbw oraz odbiér numerdartowych

2) Zapoznanie giz trag

3) Kolejnaos¢ startu:

Kobiety
* 80+
e 70+
* 60+
« 50+
Mezczyzni
« 80+
o 70+
* 60+
e 50+

4) Ogtoszenie wynikéw i dekoracja zawodnikdw.



