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Regulamin konkurencji nordic walking

Celem konkurencji jest zapoznanie zawodnikow z baza lecznicza 1 sportowo rekreacyjng
Rabki-Zdroju, a poprzez to promocja uzdrowiska.

Nordic walking jest jedyna konkurencja zespolowa Senioriady i jedyna z ktorej wykluczony
jest rabczanski UTW. W zwiazku z tym punkty zdobyte przez druzyne¢ nordic walking nie moga
by¢ wliczane do ogolnej punktacji danego uniwersytetu.

Konkurencja punktowana i nagradzana jest osobno, wg nastepujacych zasad:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Druzyna liczy trzech zawodnikéw z kazdego UTW, bez podziatu na wiek i ptec.

Punkty zdobyte przez druzyne i poszczegdlnych zawodnikéw sumuje si¢ do ogdlnej

punktacji danego Uniwersytetu — w konkurencji nordic walking.

Konkurencja polega na :

a) Przejsciu ( wg. mapy) w czasie 80-90 min. trasy wylosowanej przez kapitana
druzyny i wykonaniu zadan okreslonych w wylosowanej przez niego kopercie.

b) Wykonaniu przez druzyne trzech zadan sprawnosciowych ( matly stopien trudnosci).

Na kazdej trasie jest wytypowany obiekt , ktory zwiedza dana druzyna (bedzie

przewodnik).

W wylosowanych kopertach znajdziecie Panstwo m. in. 10 pytan testowych dot. Rabki-

Zdroju opracowanych na podstawie przestanego Panstwu informatora. Doktadne

opisanie zadan, ktore macie Panstwo wykona¢ na trasie i po powrocie na miejsce startu

oraz regulamin punktacji réwniez bedzie si¢ znajdowat w tej kopercie.

Pytania testowe , zadania sprawno$ciowe, czas przejscia i stopien trudnosci trasy sa dla

wszystkich druzyn jednakowe.

Trzyosobowy zespo6t sedziowski ocenia punktowo wykonanie zadan przez druzyng

(i jej zawodnikow) i wpisuje wynik do kart ocen, ktore beda do wgladu po zakoniczeniu

pracy sedzidw.

W konkurencji startuje 13 druzyn, kazdy startujacy otrzyma medal pamigtkowy za

udziat w Senioriadzie, a zawodnicy trzech najlepszych druzyn zdobegda ztote, srebrne

1 bragzowe medale. Ogloszenie wynikow 1 wreczanie medali odbedzie si¢ podczas

uroczystego zakonczenia Senioriady.



