REGULAMIN

VI OGOLNOPOLSKA ZIMOWA SENIORIADA na PODHALU
RABKA — ZDROJ, 25-26 lutego 2019

I Cel Zawodow

Celem SENIORIADY jest integracja studentow UTW, wymiana do$§wiadczen, sportowa
rywalizacja oparta na zasadach “’fair play”, wspieranie aktywnego trybu zycia senioréw oraz
promocja naszego regionu.

II Miejsce
Obiekty sportowe, rekreacyjne, kulturalne na terenie miasta i gminy Rabki-Zdroju:
Wyciag narciarski ,,U Zura”. Biuro Organizacyjne: Muszla Koncertowa.

III Uczestnicy
w VI OGOLNOPOLSKIEJ ZIMOWEJ SENIORIADZIE na PODHALU,,RABKA- ZDROJ 2019”
prawo startu maja Studenci Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz cztonkowie innych organizacji
1 stowarzyszen senioréw - rocznik 19609 i starsi.
GRUPY WIEKOWE

50+ (roczniki 1969 — 1960)
60+ (roczniki 1959 — 1950)
70+ (roczniki 1949 - 1940 )
80+ (roczniki 1939 - 1930)
. 90+(roczniki 1929 1 wczesniejsze)

IV Program SENIORIADY

25 lutego (poniedzialek)
17.00 — 21.30 ,,Biesiada goralska” przy muzyce
Dom Weselny w Spytkowicach (Przystan w Kabanosie)
26 lutego (wtorek)

Godz. 8.00-9.00
Odprawa kierownikow grup w Biurze Organizacyjnym.
(Amfiteatr - Muszla Koncertowa).

Godz. 9.00-9.45
Uroczyste otwarcia SENIORIADY. Defilada UTW. Zapalenie znicza
(Amfiteatr -Muszla Koncertowa).

Godz. 9.45 - 14.30

Dojazd, dojscie na miejsca konkurencji sportowych. Start i przeprowadzenie zawodow.
(medale dla zwyciezcOw wreczane na miejscu, po zakonczeniu konkurenciji).

Godz.15.30
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Ogloszenie wynikow, wreczanie statuetek, prezentacja medalistow wszystkich konkurencji.
Zakonczenie SENIORIADY (Amfiteatr -Muszla Koncertowa).

V Konkurencje (punktowane do klasvfikacji UTW)

o ,Kregle curlingowe” na lodzie. Indywidualna Podzial: K/M*
Biegi narciarskie lub biegi po Podziat: K/M
3 . Indywidualna . .
alejkach brukowych w parku. i grupy wiekowe
Podzial: K/M
o Slalom narciarski. Indywidualna ‘ ‘
i grupy wiekowe
° Rzut ,,$niezkami do celu”. Indywidualna Podzial: K/'M
° Zjazd na detkach. Indywidualna Podziat: K/M
o Turniej brydzowy Zespotowa (1 para) Bez podziatu
. Turniej szachowy Indywidualna Bez podziatu
Konkurencja niepunktowana do klasyfikacji UTW
Nordic Walking polaczony z konkursem Zespotowa
‘ Bez podziatu
wiedzy. (druzyny 3 osobowe)

* K- kobiety, M-m¢zczyzni

VI Imprezy towarzyszace

,Biesiada goralska” przy muzyce - Dom Weselny w Spytkowicach (Przystan w

Kabanosie) (udziat w spotkaniu optacany przez uczestnikéw — szczeg6ty ust. VIII Postanowienia

koncowe pkt. 13).

1.

Nordic Walking Gorczanski—dotarcie do Schroniska PTTK na Maciejowej (852 m n.p.m.)

mozliwos$¢ uzyskania pamigtkowego stempla - czas dojscia do schroniska okoto 1,5 godz.
VII Klasyfikacja ogélna UTW

O miejscu danego UTW zadecyduje suma punktow zdobytych w poszczegdlnych
konkurencjach i kategoriach wiekowych. W przypadku jednakowej liczby punktow o miejscu
UTW zadecyduje w pierwszej kolejnosci liczba zdobytych medali ztotych, a nastepnie
srebrnych i brazowych.
Punkty zdobyte w konkurencji brydz maja taka samg warto§¢ jak punkty zdobyte
w konkurencjach indywidualnych.
Punktacja do klasyfikacji ogdlnej. Za I miejsce, bez wzgledu na liczbe zawodnikow
w poszczegdlnych konkurencjach i kategoriach wiekowych, zawodniczka, zawodnik, para
otrzymuje liczbe punktow rowng liczbie zgloszonych Uniwersytetéw do Senioriady+1,

kolejni zawodnicy(pary) -2,-3,-4 itd. w stosunku do pierwszego zawodnika.

Przykiad:
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o Liczba zgtoszonych UTW — 29

. Liczba punktow za miejsca:
. I —30

. 11 -28

.

. XXIX -1

VIII Postanowienia koncowe

1. Uniwersytet moze zgtosi¢ do konkurencji w kazdej grupie wiekowej, z podziatem na ple¢,
tylko jednego zawodnika; w konkurencjach zespotowych tylko jedng druzyne.
2. Zawodnik ma prawo startu tylko w jednej konkurencji i w jednej grupie wiekowe;.
3. W konkurencjach Senioriady startowa¢ moga osoby, ktore nie majg przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w konkurencjach sportowych.
4. Zawodnik starszy ma prawo startowa¢ w mlodszej grupie wiekowej, pod warunkiem,
7e W ,,jego” grupie wystartuje zawodnik z UTW, ktory obydwaj reprezentuja.
5. Uczestnicy Senioriady ubezpieczajg si¢ we wilasnym zakresie 1 startujg na wilasng
odpowiedzialnos¢.
6. Uczestnicy zabezpieczaja we wilasnym zakresie odpowiedni strdj i sprzgt do konkurencji
narciarskich.
7. W konkurencjach za miejsca I — III zawodnicy otrzymaja medale ztote, srebrne i brazowe.
8. Podczas uroczystego zakonczenia Senioriady wszystkim druzynom wregczone zostang
pamiatkowe statuetki.
9. Kontakt: e-mail: uniwersytet3@gmail.com, tel./fax. 606 530 239, adres: ul. Parkowa 5, 34-
700 Rabka-Zdrgj.
W tytule wiadomosci prosimy wpisywa¢ ,,SENIORIADA- miejscowo$¢”.

10. Ilos¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejnosé zgloszen.

11. Ewentualne zmiany na listach startowych musza by¢ dokonane do 20 lutego 2019.

12. Wpisowe za uczestnikow w wysokosci 20 zl/os nalezy przesta¢ do 31 stycznia 2019.
Dane do przelewu:
P.P.H.U. INTROLASER, ul. Zakopianska 22, 34-700 Rabka-Zdroj,
Nr. konta 75 1140 2004 0000 3502 7597 2013
UWAGA! Proszg¢ nie dokonywa¢ indywidualnych wptat! Faktury wypisywane beda tylko dla

UTW-6w. Przed dokonaniem wptlaty prosz¢ o kontakt z firma "INTROLASER" celem
podania danych na ktore bgdzie wystawiony dokument sprzedazy/faktura, paragon.

e-mail: biuro@introlaser.pl , tel. 18 26 80 500, kom. 604 46 38 09, kom. 604 46 38 20



mailto:biuro@introlaser.pl
mailto:uniwersytet3@gmail.com

13. Za udzial w ,Biesiadzie goralskiej” przy muzyce - Dom Weselny w Spytkowicach
(Przystan w Kabanosie) kwote 45 zl/os. nalezy wplaci¢ do 31 stycznia 2019 r.
Dane do przelewu: numer konta 35 1020 3453 0000 8102 0201 4298
Firma KABANOS BIS S.C. M.KOJS R. KOWALCZYK
UWAGA! Prosze nie dokonywa¢ indywidualnych wptat! Faktury wypisywane beda tylko dla
UTW-6w. Obowiazkowe jest zalaczenie danych do faktury. Przed dokonaniem wptaty nalezy

bezwzglednie skontaktowac sie z Biurem Rabczanskiego UTW w celu potwierdzenia rezerwacii.

14. Harmonogram czasowy przedstawiony w pkt. IV. z przyczyn niezaleznych od organizatoréw
moze ulec zmianie.

15. Protesty odnos$nie przebiegu konkurencji, klasyfikacji oraz wynikéw nalezy sktada¢ wytacznie
w formie pisemnej sedziemu gldownemu konkurencji. Protesty dotyczace wynikow
1 klasyfikacji beda przyjmowane przez 15 min. od momentu wywieszenia nieoficjalnych
wynikow przez s¢dziego gldwnego na miejscu kazdej konkurencji. Po tym czasie protesty nie
beda rozpatrywane.

16. W zaleznosci od ostatecznej liczby uczestnikéw i1 warunkéw pogodowych organizatorzy
zastrzegaja sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu, programu imprezy oraz
regulaminow poszczegolnych konkurencji.

17. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

Przewodniczqgcy
Komitetu Organizacyjnego

Marek Szarawarski

Rabka — Zdrdj, listopad/grudzien 2018



