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REGULAMIN KONKURENCJI NORDIC WALKING

Zimowa Senioriada’22

W konkurencji Nordic Walking startuyja druzyny trzyosobowe w  skladze:
kapitan i 2 zawodnikow.
Kapitanowie druzyn losujg koperty z numerem trasy, ktéra ma przeby¢ druzyna.
Na trasie poznaja pomniki oraz tablice pamigtkowe idokumentuja je zdjeciami.
Pig¢ (5) obiektow — za kazdy 1 punkt. W przypadku odnalezienia i udokumentowania
obiektow dodatkowych — po 2 punkty premii za kazdy.
Zdjecia na telefonie do okazania jury.
Test wiedzy o Rabce-Zdroju zawiera 15 pytan. Kazda prawidlowa odpowiedZ to 1 punkt.
Druzyna rozwigzuje zadanie - niespodzianke punktowang od 0 do 10 punktow .
Jury konkurencji ocenia prawidlowos¢ wykonanych zadan na arkuszach ocen .
Czas trwania konkurencji to facznie ok. 3 godziny .
W wylosowanej kopercie znajdujg si¢ materialy potrzebne do wykonania zadania .
Sedzia Glowny Konkurencji
Beata Sliwifiska K/ 601 527 833



