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UWAGA: ZMIANA ADRESU E-MAIL : senioriada.rabka@gmail.com

Karta zgloszeniowa

X Ogolnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu
Rabka-Zdréj, 27-28 lutego 2023 r.

( petna nazwa uniwersytetu/stowarzyszenia)

1. Kregle ,,curlingowe” na lodzie ( konkurencja indywidualna, bez podziatu na kategorie wiekowe).

Kobiety

Imie i nazwisko Data urodzenia
Mezczyzni

Imie i nazwisko Data urodzenia

2. Bieg narciarski lub bieg z nartami (konkurencja indywidualna z podziatem na kategorie wiekowe i ptec).
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Kategoria Imie i nazwisko Data urodzenia
Kobiety 50+
Kobiety 55+
Kobiety 60+
Kobiety 65+
Kobiety 70+
Kobiety 75+
Kobiety 80 +
Kobiety 85+
Kobiety 90+
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Kategoria Imi¢ i nazwisko Data urodzenia
Mezczyzni 50+
Mezczyzni 55+

Mezczyzni 60+
Mezczyzni 65+
Mezczyzni 70+
Mezczyzni 75+
Mezczyzni 80 +
Mezczyzni 85 +
Mezczyzni 90+
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3. Slalom narciarski (konkurencja indywidualna z podzialem na kategorie wiekowe i ptec).
L.p. | Kategoria Imie i nazwisko Data urodzenia
1 | Kobiety 50+
2 | Kobiety 55+
3 | Kobiety 60+
4 | Kobiety 65+
5 | Kobiety 70+
6 | Kobiety 75+
7 | Kobiety 80 +
8 | Kobiety 85+
9 | Kobiety 90+
L.p. | Kategoria Imie i nazwisko Data urodzenia
1 | Mezczyzni 50+
2 | Mezczyzni 55+
3 | Mezczyzni 60+
4 | Mezczyzni 65+
5 | Mezczyzni 70+
6 | Mezczyzni 75+
7 | Mezczyzni 80 +
8 | Mezczyzni 85 +
9 | Mezczyzni 90+
4. Rzut ,, $niezkami do celu” ( konkurencja indywidualna bez podziatu na kategorie wiekowe).
Kobiety
Imie i nazwisko Data urodzenia
Mezczyzni
Imi¢ i nazwisko Data urodzenia
5. Zjazd na detkach ( konkurencja indywidualna bez podziatu na kategorie wiekowe).
Kobiety
Imi¢ i nazwisko Data urodzenia
Mezczy7ni
Imi¢ i nazwisko Data urodzenia
6. Turniej brydzowy ( konkurencja zespotowa, bez podziatu na kategorie wiekowe i pte¢, druzyny 2- osobowe ).

Imi¢ i nazwisko Data urodzenia
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7. Nordic Walking polaczony z testem wiedzy o Rabce —Zdroju
(konkurencja zespolowa, bez podziatu na kategorie wickowe i pte¢, druzyny 3- osobowe).

L.p. Imie i nazwisko Data urodzenia
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8. Turniej szachowy ( konkurencja indywidualna bez podziatu na kategorie wiekowe i pte¢ ).

Imie i nazwisko Data urodzenia

9. Dane osoby do kontaktu — (imi¢ i nazwisko, e-mail, telefon kontaktowy). - obowigzkowo

10. Informacje dodatkowe
Liczba zawodnikow ...
Liczba kibicoOw (oprocz zawodnikOw) .............coevvininnnnn,
Za ile 0sOb zostanie uiszczone wpisowe . ..
Uczestnictwo w wieczorze mtegracyjnym TAK / NIE
Liczba 0s6b uczestniczacych w wieczorze integracyjnym.....................
( Przypominamy, ze za medale i wieczor integracyjny przyjmowane sq tylko wplaty tgczne od calej
grupy, brak mozliwosci uzyskania faktury dla wpltat indywidualnych. Prosimy rowniez przed
dokonaniem wplat o kontakt z Biurem Organizacyjnym Senioriady. )

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze:

v' zawodnicy zapoznali si¢ z Regulaminem X Ogolnopolskiej Zimowej Senioriady na Podhalu,
Rabka-Zdroj 2023,

v zawodnicy nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w konkurencjach sportowych,

<\

uczestnicy Senioriady ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie i startuja na wlasng odpowiedzialnos¢,
v’ Uczestnicy zabezpieczaja we wlasnym zakresie odpowiedni strdj i sprzet do konkurencji

narciarskich i zjazdu na detkach ( narty, Kijki, kaski).

Miejscowos¢, data Podpis osoby upowaznionej

pieczeé



