X Zimowa Senioriada 2023

Requlamin Konkurencji Nordic Walking

W konkurencji Nordic Walking startujag druzyny trzyosobowe w skladzie:

kapitan i 2 zawodnikow .

Kapitanowie druzyn (w kolejnosci alfabetycznej) losujg koperty z numerem trasy, ktorg
ma przeby¢ druzyna. Na trasie poznaja wyznaczone obiekty, dokumentuja je zdjgciami
oraz krotka informacja slowna.

Dokumentacja fotograficzna, po okazaniu jury bedzie punktowana (0 — 10 pkt.).

W wylosowanej kopercie znajdujg si¢ materialy potrzebne do wykonania zadania.

Test wiedzy o Rabce-Zdroju i Podhalu zawiera 15 pytan.

Kazda prawidlowa odpowiedZ to 1 punkt.

Druzyna rozwigzuje zadanie—niespodzianke punktowang od O do 10 punktow.

Jury konkurencji ocenia prawidlowo$¢ wykonanych zadan na arkuszach ocen.

Za trzy pierwsze miejsca druzyny zdobywaja zote, srebrne, brgzowe medale.

Czas trwania konkurencji to fgcznie okolo 3 godziny.

Sedzia Gloéwny Konkurencji
Beata Sliwinska K/ 601 527 833

Nordic Walking — przebieg konkurenciji

. Kapitanowie druzyn NW ( w porzadku alfabetycznym wg nazw uniwersytetow ) losujg
koperty zadan wraz z numerem trasy irejestrujg je na liscie ogolnej.

Na kopercie nalezy wpisa¢ nazw¢ swojej druzyny i nie otwierac jej.

. Z wylosowang i podpisang kopertg kapitanowie podchodza do organizatora swojej trasy,
ktory wyznaczy godzing wymarszu i powrotu.

Wyjscie na tras¢ poszczegdlnych druzyn reguluje organizator trasy ( co 10 minut ).

. Koperte mozna otworzy¢ dopiero po wyjsciu na tras¢ — W niej znajduja si¢ materialy
potrzebne do wykonania zadania konkurencji NW.

. Podczas spaceru NW druzyna:

1) Realizuje zadania dotyczace trasy.

2) Rozwigzuje test wiedzy o Rabce-Zdroju.

3) Wykonuje zadanie ,niespodzianke”.

. Po powrocie do Amfiteatru, 0 wyznaczonej godzinie, (czas przemarszu to dwie godziny
dla kazdej trasy) — druzyna oddaje jury kopert¢ z wypemionymi materialami 1 poddaje
ocenie zlecong dokumentacje fotograficzng i slowna.

. Jury ocenia realizacje konkurencji NW zgodnie z regulaminem konkurenciji.



